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             1. Пояснительная записка 

 

           Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа 

безопасности» разработана с учётом:  

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»   (№ 273-ФЗ от 29.12.12);  

• Концепции развития дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2030 года 

(№ 678-р от 31.03.2022); 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

• Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СП 2.4.3648-20 от 

28.09.2020 №28); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

• Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (№ 124-

ФЗ от 24.07.98);  

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (№ 996-р от 

29.05.15); 

• Приказа Министерства спорта РФ «Об утверждении особенностей организации и 

осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта» (№ 1125 от 27.12.13);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 03.09.2019 N 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (с изменениями 02.02.2021г. №38); 

• Приказ Департамента образования Ярославской области от 07.08.2018 № 19-нп «Об 

утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в Ярославской области» (в ред. приказа от 27.12.2019 № 47-нп); 

• Положения о персонифицированном дополнительном образования детей в городе Ярославле, 

утв. постановлением мэрии города Ярославля от 08.11.2019 года № 1287;  

• Устава МОУ ДО  Станции туризма «Абрис».     

 

        Программа  является модифицированной. Программа рекомендована Министерством 

образования Российской Федерации для использования в системе дополнительного образования 

детей, автор Маслов А.Г., кандидат педагогических наук,  судья республиканской категории по 

туризму, отличник образования Р.Ф. 

        Актуальность данной программы обусловлена её практической значимостью. Учащиеся 

могут применить полученные знания и практический опыт в походах, выживании в природных 

условиях, в экстремальных ситуациях, соревнованиях по спортивному туризму, спортивному 

ориентированию и в соревнованиях образовательных учреждений «Школа безопасности» разных 

уровней. 

        Новизна программы в том, что впервые предложена система поведенческих алгоритмов 

действий в экстремальных ситуациях, рассмотрены психологические основы выживания в 

природных условиях.  

Отличительные особенности данной программы от уже существующих программ заключаются в 

том, что программа «Школа безопасности» расширяет и углубляет знания учащихся в основной 

школе по предмету ОБЖ и направлена на обеспечение  дополнительной теоретической и 

практической подготовке по основам безопасности жизнедеятельности. 

Направленность дополнительной общеобразовательной программы – туристско-краеведческая. 

Педагогическая целесообразность реализации данной программы заключается в сочетании 

разных форм и методов обучения для достижения конечного результата образовательной 
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программы, социальной адаптации учащихся, в их дальнейшей самостоятельной творческой 

жизни. 

 

Цель: создание условия для формирования у учащихся знаний в области личной и общественной 

безопасности, получения практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях 

и в повседневной жизни посредством спортивно-прикладной деятельности. 

Программный материал предполагает решение следующих основных задач: 

- формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и 

общественной безопасности; 

- овладение практическими навыками и умениями поведения в экстремальных ситуациях; 

- стремление к здоровому образу жизни; 

- совершенствование морально-психологического состояния и физического развития 

подрастающего поколения. 

Программа  предназначена для  учащихся 8-11 классов. Она рассчитана на 1 год обучения. 

Количество учащихся -10-15 человек. 

Организация учебно-тренировочного процесса по программе предусматривается в течение 

календарного года (36 учебных недель).  

Особое внимание необходимо уделять вопросам обеспечения безопасности и 

предупреждения травматизма при изучении каждой темы, каждого годового цикла, 

проведении каждого занятия, тренировки, мероприятия. 

 

Ожидаемые результаты 

В результате работы по программе «Школа безопасности» учащиеся должны знать  и уметь: 

 умение владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных 

представлений, умений и навыков; 

  умение принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, 

осуществлять самостоятельные действия и поступки на основе выбранных целевых и смысловых 

установок; 

 умение ставить цель и организовывать процесс её достижения;  

 владеть техникой и тактикой пешеходного туризма;  

 владеть навыками ориентирования на местности; 

 владеть навыками работы с различными источниками информации;  

 знать и применять правила поведения в экстремальных ситуациях в природной, 

техногенной и социальной средах;  

 знать и применять правила личной гигиены, уметь заботиться о собственном здоровье, 

личной безопасности;  

 владеть способами оказания первой помощи;  

 иметь физическую и техническую подготовку, и умение использовать их в походах и на 

соревнованиях. 

 

 

Календарный учебный график: 

 

Дата начала  Дата 

окончания 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во  

часов 

Место 

проведения  

Режим 

занятий 

01.09.2023г. 

 

31.05.2024г. 36 216ч. МОУ ДО 

Станция 

туризма и 

экскурсий 

«Абрис» 

2 раза в 

неделю по 3 

часа 
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2. Учебно-тематический план 
 

№ 

п/п 
Наименование тем и разделов 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Туристская подготовка 

(пешеходный туризм) 

1.1. Нормативные документы по туризму 1 1    - 

1.2. Усовершенствование и изготовление 

туристского снаряжения 

9 1    8 

1.3. Подготовка к походу, путешествию 8 -    8 

1.4. Подведение итогов похода 7 -   7 

1.5. Техника преодоления естественных  

препятствий 

24 -   24 

1.6. Движение в ночное время   17 1   16 

1.7. Топографическая съёмка, корректировка карты     10 2    8 

     76 5   71 

2. Краеведение 

2.1 Всероссийское туристско-краеведческое 

движение учащихся "Отечество" 

1 1    - 

2.2 Изучение района путешествия, многодневного 

«Маршрута выживания» 

    14 2   12 

 2.3 Общественно полезная работа в путешествии, 

охрана природы. Выявление районов нарушения 

экологического равновесия 

    10 -   10 

 25 3  22 

3. Общая и специальная физическая подготовка 

3.1 Врачебный контроль, самоконтроль, 

предупреждение спортивных травм на тренировках 

3 1    2 

3.2 Общая физическая подготовка 18 -   18 

3.3 Специальная физическая подготовка 48 -   48 

 69 1   68 

4.  Специальная подготовка 

4.1 Чрезвычайные ситуации природного характера 

и действия в случае их возникновения 

2 2    - 

4.2 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

2 2    - 

4.3 Оказание первой доврачебной помощи, приемы 

транспортировки, пострадавшего 

8 -     8 

4.4 Психологические факторы, влияющие на 

безопасность группы в походе 

  2 2    - 

4.5 Тактика и техника движения в экстремальных 

ситуациях 

18 -    18 

4.6 Способы добычи пищи и воды   6 1     5 

4.7 Участие в соревнованиях различного уровня   6 1     5 

4.8 Утилизация бытовых отходов     2    2    - 

    46   10   36 

ИТОГО за период обучения   216   19 197 

 

Категорийный или степенной  поход; многодневное мероприятие (лагерь, слёт и т.п.) вне 
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сетки часов. 

3. Содержание 
 

1. Туристская подготовка (пешеходный туризм) 

1.1. Нормативные документы по туризму 
1. Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и 

экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации. 

2. Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской 

Федерации. 3. Разрядные требования по спортивному туризму, туристскому 

многоборью, спортивному 

ориентированию. 

1.2. Усовершенствование и изготовление туристского снаряжения 

Усовершенствование туристского снаряжения применительно к условиям его 

эксплуатации. Костровые приспособления: таганки и тросики. Техника их 

изготовления. 

Конструкции самодельных палаток, спальных мешков, рюкзаков. Применение 

современных материалов для изготовления снаряжения. 

Практические занятия 

Усовершенствование и изготовление самодельного снаряжения (по 

выбору). 

 1.3. Движение в ночное время 

Снаряжение для прохождения в ночное время: фонари, запасные батарейки, компас, 

планшет для карты. Требования к личному снаряжению для движения ночью. Правила работы с 

фонарем: освещение пути под ноги, запрещение освещать лицо, выключение фонаря на легких 

участках маршрута. 

Особенности ориентирования в ночное время: использование крупных линейных 

ориентиров (просек, дорог), открытых площадей. Использование шагомерного отсчета 

расстояния и по времени движения. Особенности движения ночью по азимуту. 

Использование для ориентирования населенных пунктов, дорог, звуковых ориентиров. 

Обеспечение безопасности при передвижении в ночное время. Роль 

направляющего и замыкающего в обеспечении компактности группы, периодические 

переклички всего состава группы. Меры безопасности при преодолении препятствий, 

предварительная разведка, страховка. Ночные соревнования по ориентированию. 

Практические занятия 

Совершение ночных переходов. Участие в ночных соревнованиях по 

ориентированию.  

1.4. Подготовка к походу, путешествию 

Практические занятия 

Разработка маршрутов для проведения учебных походов в качестве стажеров-

руководителей групп. Изучение района и разработка маршрута летнего зачётного похода. 

1.5. Подведение итогов похода 

Практические занятия 

Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Проведение отчетного вечера, подготовка 

газеты или выставки по итогам похода. Подготовка и составление отчёта о проведенном походе. 

1.6. Техника преодоления естественных препятствий  

           Практические занятия 

Совершенствование навыков преодоления естественных препятствий, организации 

страховки и самостраховки при прохождении опасных участков (попеременное руководство 

действиями группы каждым участником). 

1.7. Топографическая съёмка, корректировка карты  

Методы маршрутной глазомерной съёмки  в походах и на соревнованиях. Способы съёмки 

ситуации: 

Способ засечек, способ перпендикуляров, полярный способ. Техника  измерения углов и 

расстояний. Рисовка ситуации. Чистое вычерчивание. Досъёмка на растянутой копии 

топокарты. 
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Корректировка спортивной карты.  Отбор изображаемых ориентиров. Техника рисовки.  

Практические занятия 
Выполнение  маршрутной глазомерной  съёмки. Корректировка участка карты на местности. 
 

2. Краеведение 

2.1. Всероссийское туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество» 

Цели и задачи движения «Отечество». Содержание работы по программам движения. 

Массовые мероприятия в программе движения. 
2.2. Изучение района путешествия, многодневного «Маршрута выживания» Изучение 

района похода, путешествия в зависимости от целей, стоящих перед группой. Границы, 

климат, рельеф, гидрография, растительность и другие природные условия района. 
Транспортные пути, проезд к начальной и от конечной точек маршрута. История, памятные 

события, произошедшие на территории района путешествия. Население, известные люди. 
Экскурсионные объекты на маршруте. Обзор района по имеющейся литературе. 

Практические занятия 
Изучение материалов и подготовка докладов по району предстоящего путешествия. 

Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших путешествия в данном районе. 

Установление связи с местными организациями и учреждениями с целью уточнения данных о 

районе путешествия, решения вопросов снабжения продуктами, организации подъезда на 

маршруте, ночлегов в населенных пунктах. 
 

2.3. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы. Выявление районов 

нарушения экологического равновесия 

Практические занятия 

Природоохранная работа во время туристских мероприятий, определение на 

местности возможных потенциально опасных районов и объектов, влияющих на экологическое 

состояние. 
 

3. Общая и специальная физическая подготовка 

3.1. Врачебный контроль, самоконтроль  

            Практические занятия 

Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. Изучение 

приёмов самомассажа. 

3.2. Общая физическая подготовка  

           Практические занятия 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища, для ног. 

Упражнения с сопротивлением. Упражнения с предметами. Элементы акробатики. 

Упражнения на равновесие, выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. 

Переправа по бревну через овраг, ручей, канаву; переправа по качающемуся бревну.  

Подъём по крутым склонам оврагов, берегам ручьев. 

Элементы скалолазания. 

Эстафеты с применением сложных двигательных заданий, требующих координации 

движения. 

Лёгкая атлетика. 

3.3. Специальная физическая подготовка  

          Практические занятия 

Упражнения на развитие физических качеств, необходимых для специальной 

подготовки. Ориентирование. 

Движение по азимуту по открытой и закрытой местности. Измерение расстояний на 

местности во время бега по дорогам, тропам, просекам, по лесу различной проходимости, 

склонам различной крутизны. 

Движение без помощи компаса по солнцу. Бег «в мешок». Бег с выходом на линейные и 

площадные ориентиры. Бег с выходом в заданную точку со строгим контролем направления и 

расстояния. Выбор пути и движение с учетом рельефа местности, проходимости 

растительности, почвенного покрова. Движение по маркированной трассе с фиксацией 
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основных встречающихся ориентиров. Выход на контрольные пункты и уход с них в заранее 

выбранном направлении. Лыжная подготовка. 

Движение на лыжах по равнинной и пересеченной местности. Спуск на лыжах по 

склону в высокой, средней и низкой стойке. Подъем обычным шагом, способами 

«ёлочка» и «лесенка». Торможение «плугом» и «полуплугом». Вынужденная остановка 

падением. Повороты в движении переступанием, из положения «плуга» и «полуплуга». 

Тропление лыжни на открытой местности и в лесу. Движение по заснеженным и обледенелым 

склонам на лыжах. Меры страховки и самозадержания. 

Туристская техника. 

Движение по ровной, по сильно пересеченной местности, по лесу через кустарники и 
завалы, движение по заболоченной местности, движение по дорогам, тропам и без троп. 

Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно–растительными 

условиями. Прохождение различных этапов соревнований по технике туризма: спуски и 
подъемы, траверс склонов, переправы и т.д. 
 

4. Специальная подготовка 

4.1. Чрезвычайные ситуации природного характера и действия в случае их возникновения 

Чрезвычайные ситуации природного характера и действия в случае их возникновения 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера: 

геофизический (землетрясения, извержения вулканов); 

геологический (сели, оползни, обвалы, лавины и т.д.); 

метеорологический (ураганы, бури, смерчи); 

морской гидрологический (цунами, циклоны); 

гидрологический (наводнения, половодья, заторы); 

пожары (лесные, торфяные и т.п.). 

Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций. 

Порядок действий в случае возникновения опасных природных явлений и стихийных 

бедствий: 

проверка наличия всех членов группы и определение состояния их здоровья; 

оказание необходимой медицинской помощи; 

эвакуация людей, продуктов питания и снаряжения в безопасное место; 

оценка сложившейся ситуации; 

принятие решения по дальнейшим действиям в сложившейся ситуации (продолжение 

намеченного маршрута, выход к ближайшему населенному пункту, ожидание помощи на месте). 

4.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций Назначение и задачи РСЧС: 

осуществление программ, направленных на предупреждение ЧС; 

обеспечение готовности к действиям всех сил, предназначенных для ликвидации ЧС; 

сбор, обработка, обмен и выдача информации в области защиты населения и 

территорий от ЧС; обучение населения действиям в случае возникновения ЧС; 

ликвидация ЧС. 

Структура РСЧС: территориальные подсистемы РСЧС, функциональные подсистемы 

РСЧС, силы наблюдения и контроля, силы и средства ликвидации ЧС. 

Поисково-спасательная служба – её роль в контроле и оказании помощи туристским 

группам, находящимся на сложных маршрутах. 

4.3. Оказание первой доврачебной помощи, приёмы транспортировки 

пострадавшего 

             Практические занятия 

Отработка на местности приёмов оказания первой медицинской помощи, 

изготовления транспортировочных средств и транспортировки пострадавшего на 

значительные расстояния по пересеченной местности. 

4.4. Психологические факторы, влияющие на безопасность группы в походе 

Роль психологического климата в группе в обеспечении безопасности участников похода. 

Слаженность (сработанность), сплоченность группы – факторы успешных ее действий. Лидер в 

группе и его влияние на состояние психологического климата. 
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Причины возникновения конфликтов в группе и способы их устранения. 

4.5. Тактика и техника движения в экстремальных 

ситуациях  

            Практические занятия 

Отработка на местности планирования маршрута выхода к населенному пункту или 

путям сообщения. Прохождение маршрутов и дистанций без специального снаряжения. 

4.6. Способы добычи пищи и воды 

Охота и рыбалка. Изготовление самодельных приспособлений для рыбалки и охоты. 

Съедобные растения. Способы добывания и очистки воды. 

Практические занятия 
Изготовление самодельных приспособлений для рыбалки и охоты. Поиск съедобных 

растений.  

4.7.  Участие в соревнованиях различного уровня 

Организация и судейство видов «Поисково-спасательные работы», «Маршрут 

выживания». Примерные задания и препятствия в этих видах соревнований. Выбор полигона, 

построение дистанции. 

Обеспечение безопасности при проведении соревнований: предстартовая проверка 

инвентаря и снаряжения; проверка знания границ полигона, порядка действий в аварийной 

ситуации; организация консультаций по правильному прохождению технически сложных этапов. 

Прием дистанции заместителем главного судьи по безопасности и инспектором соревнований. 

Описание отдельных технических этапов и специальных заданий. Таблицы штрафов за 

ошибки и нарушения. Порядок определения результатов соревнований. 

Практические занятия 

Подготовка судейской документации. Участие в планировании дистанций, в судействе на 

этапах, в работе службы секретариата во время соревнований. Участие в соревнованиях в 

качестве участников. 

4.8. Утилизация бытовых отходов 

       Как оставить место стоянки чистым 
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5. Обеспечение 
Материально-техническое обеспечение программы 

Помещение - учебный кабинет, оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий и 

оборудованный в соответствии с санитарными нормами: столы и стулья для педагога и 

учащихся, шкафы для хранения туристского инвентаря, учебной литературы и наглядных 

пособий. 

Полигоны - «Ориентирование», «Туртехника». 

Инвентарь: 

1. Верёвка (10мм) – 200м. 

2. Верёвка (6-8 мм) – 50м. 

3. Карабины (автоматические); 

4. Страховочные системы (грудная и поясная); 

5. Спусковые устройства; 

6. «Жумары»; 

7. Рюкзаки (60-80л.); 

8. Спальные мешки; 

9. Палатки (2-4 местные);  

10. Палатка «Зима» с разборной печкой; 

11. Байдарки; 

12. Каски для горного туризма; 

13. Каски для водного туризма; 

14. Спасательные жилеты; 

15. Котлы (3,5,8 л.); 

16. Топор; 

17. Пила двуручная; 

18. Аптечка; 

19. Коврики теплоизоляционные; 

20. Рукавицы; 

21. Лопата саперная; 

22. Компас; 

23. Газовая горелка туристическая; 

24. Комплект карт для ориентирования; 

25. Костровое оборудование. 
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5. Мониторинг образовательных результатов 

 

 Способы проверки результатов. Контроль и оценка результатов освоения  данной программы 

осуществляется педагогом дополнительного образования в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения учащимися индивидуальных заданий.  

Формы подведения итогов.  

Планируется проведение зачётного степенного или категорийного похода или участие в 

многодневном слёте, соревнованиях, туристском лагере, сборах и т.п. 
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Список информационных источников 
Список литературы, рекомендуемый для педагога дополнительного образования 

 

1. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. М., ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

2. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. – М.: ФиС, 1983. 

3. Алешин В.М., Серебреников А.В. Туристская топография. М., Профиздат, 1985. 

4. Антропов К., Расторгуев М. Узлы. М., ЦДЮТур РФ, 1994. 

5. Бардин К. Азбука туризма. – М.: Просвещение, 1981. 

6. Водный туризм. Составитель Григорьев В.Н. – М.: Просвещение. 1981. 

7. Ганопольский В.И. Туризм и спортивное сориентирование. Учебник. – М.: Физкультура и 

спорт, 1987. 

8. Герман Ю.В. Проведение и судейство конкурсов на туристских слётах и соревнованиях. – 

М.: ЦРИБ «Турист», 1983. 

9. Захаров П.П. Инструктору альпинизма. – М.: Физкультура и спорт, 1988. 

10. Иванов Е.И. Судейство соревнований по спортивному ориентированию. - М.: ФиС, 1978. 

11. Иванов В.Д., Федотов Ю.Н. Организация и проведение соревнований по горному туризму. 

– М.: ЦРИБ «Турист», 1980. 

12. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. М., Профиздат, 1997. 

13. Коган В.Г. Соревнования по технике горного туризма. – М.: ЦРИБ «Турист», 1983. 

14. Кодыш Э.Н. Соревнования туристов. - М.: Физкультура и спорт, 1990. 

15. Кодыш Э.Н., Константинов Ю.С., Кузнецов Ю.А. Туристские слеты и соревнования. М., 

Профиздат, 1984. 

16. Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся. – М.: ЦДЮТК МО РФ, 

2000. 

17. Константинов Ю.С., Куликов В.М. Педагогика школьного туризма: Учебно-методическое 

пособие. – М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2002. 

18. Кошельков С.А. Обеспечение безопасности при проведении туристских слетов и 

соревнований учащихся. – М., ЦДЮТур МО РФ, 1997. 

19. Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Школа туристских вожаков. – М.: ЦДЮТур РФ, 1997. 

20. Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Составление письменного отчета о пешеходном туристском 

путешествии школьников. – М.: ЦРИБ «Турист», 1983. 

21. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском 

путешествии. Учебное пособие. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1997. 

22. Лукоянов П.И. Безопасность в лыжных походах и чрезвычайных ситуациях зимних 

условий. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1998. 

23. Маринов Б. Проблемы безопасности в горах. М., ФиС, 1981 

24. Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Дрогов И.А. Полевые туристские лагеря. Учебно-

методическое пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. 

25. Маслов А.Г. Организация работы и финансирование туристско-краеведческих объединений 

учащихся. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1998. 

26. Огородников Б.И. С картой и компасом по ступеням ГТО. М., ФиС, 1989. 

27. Основы безопасности в пешем походе. – М.: ЦРИБ «Турист», 1983. 

28. Обеспечение безопасности в водных путешествиях. – М.: ЦРИБ «Турист», 1976. 

29. Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской 

Федерации. М., ЦДЮТур МО РФ, 1995. 

30. Правила соревнований по различным видам туризма (туристскому многоборью). 

31. Сафронов В.А. Подготовка, проведение и судейство районных туристских соревнований. – 

М.: ЦСЮТур МО РСФСР, 1986. 

32. Турист – М.:1974. 

33. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование. Пособие для руководителей кружков и 

внешкольных учреждений. М., Просвещение, 1990. 

34. Школа альпинизма. – М.: Физкультура и спорт, 1989. 

35. Шимановский В.Ф. Туристские слеты. – М.: ЦРИБ «Турист», 1975.
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36. Штюрмер Ю. А. Профилактика туристского травматизма: Метод. рекомендации: «Как не 

стать жертвой несчастного случая». – М.: 1992. 

37. Штюрмер Ю.А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. – 2-е перераб., доп. изд. – 

М.: ФиС, 1983. 

38. Федоров Н.Ф., Водолажский В.П., Алексеев Н.И. Соревнования туристов-водников. – М.: 

Физкультура и спорт, 1980. 

39. Физическая подготовка туристов. – М.: ЦРИБ «Турист», 1985. 

40. Энциклопедия туриста / Гл. ред. Е.И. Тамм. – М.: Большая Российская энциклопедия, 1993. 
 
 
 

Список литературы для детей 
 

1. Алексеев А. Питание в туристском походе. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

2. Бардин К. Азбука туризма. - М.; Просвещение, 1981. 

3. Балабанов И. В..Узлы. – Москва, 2006. 

4. Боленко С. Школа выживания, Коловрат. Москва 1994. 

5. Бурцев В.П. Загадки и находки на тропинках спортивного ориентирования. – М.: 

ФЦДЮТиК, 2007. 

6. Гостюшин А.В. Азбука выживания. Знание, Москва 1995. 

7. Гостюшин А.В. Человек в экстремальной ситуации. М.; Арманд-пресс, 2000 

8. Ильичев А. Зимняя аварийная ситуация МГЦТК «Дорога» 1991. 

9. Константинов Ю.С., Глаголева О.Л. Уроки ориентирования. ФЦДЮТК Москва 2005 г. 

10. Кричевский Р.Л., Дубовская Е.М. Социальная психология малой группы. – М., 2001. 

11. Кругов А.И. Задачник по краеведению. - Москва «Русское слово», 2006. 

12.  Крутецкая В.А. Правила здоровья и оказание первой помощи.-СПб.: Изд. Дом «Литера», 

2008. 

13. Куликов В.М., Ротштейн Л.М., Константинова Ю.В. Словарь юного туриста. Изд. 2-е 

стереотип. — М., ФЦДЮТиК, 2008. 

14. Лукоянов П.И. Безопасность в лыжных походах и чрезвычайных ситуациях зимних условий 

Москва ЦДЮТ РФ 1998. 

15. Лукоянов П.И. Зимние спортивные походы. – М., ФиС, 1988. 

16. Пособие по составлению отчетов о туристских походах, путешествиях и спортивных турах. 

Приложение к газете «Вольный Ветер», 2003. 

17. Ревенко М.В. «Малышам о географических открытиях» - М. «Педагогика» 1989. 

18. Сухов А.Н. Социальная психология. – М., ИЦ Академия, 2005. 

19. Тимофеев М.И. Деловое общение: Учебное пособие. – М.: РИОР, 2004. 

20. Физическая культура. Учебник для учащихся 5-7 кл. общеобразовательных учреждений. / 

Под ред. М.Я.Виленского. - М.: Просвещение, 2002. 

21. Цвелюк Г.Е. Азы безопасности. – М. «Просвещение». 1994. 

22. Шеламова Г.М. Деловая культура и психология общения. – М., ИЦ Академия, 2008. 

Художественная литература 

1. Арсеньев В.К. Дерсу Узала. 

2. Верн Ж. Дети капитана Гранта. 

3. Верн Ж. Пятнадцатилетний капитан. 

4. Дефо Д. Робинзон Крузо. 

5. Киплинг Р. Маугли. 

6. Пришвин М. Моя страна.



14 

 

7. Ж. Рони-старший. Борьба за огонь. 

8. Рундквист Н.А. Самая прекрасная дорога. 

9. Твен М. Приключения Тома Сойера. Приключения Гекльберри Финна.  

10. Чуковский Н.К. Водители фрегатов (книга о великих 

мореплавателях). 

11. Хейердал Т. «Экспедиция Кон-тики»; В поисках рая. - М.: Армада-пресс, 2001. 

 

 

 


