                                          ПЕРВАЯ  ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ.                                                    
           CОСТАВ АПТЕЧКИ:
               1.Сердечно-сосудистые  средства:  
                       Настойка валерианы и ландыша,
                       Кардиамин,                                               
                       Валидол.
               2.Обеззараживающие препараты:
                       Настойка иода 5%
                       Спиртовой раствор бриллиантовой зелени 1%
                       Перманганат калия (марганцовка)
              3. Обезболиваюшие препараты:
                        Анальгин
                        Амидопирин
                        Бесалол     
                        Цитрамон
              4. Противовоспалительные средства
                        Стрептоцид
                         Сульфадимизин
                        Аспирин
                        Таблетки от кашля
          ДРУГИЕ ПРЕПАРАТЫ.       
                  Димидрол, супрастин — при крапивнице, аллергии, отравлении ягодами или        грибами.
                  Нашатырный спирт — при потере сознания.
                  Санорин, нафтизин — капели при насморке.
                   Мазь синтомициновая (тетрациклиновая) — при ссадинах, ранах, ожогах, обморожениях.
                                ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ.
                                   1.ЦАРАПИНЫ И ПОРЕЗЫ.
       ПРИЗНАКИ: незначительные раны на теле, повреждение кожного покрова.
       ПОМОЩЬ: обработка раны раствором йода или раствором бриллиантовой зелени.
2. УШИБЫ.
          ПРИЗНАКИ: покраснение места ушиба, боль.
          ПОМОЩЬ: на поврежденную область наложить холод. На второй день к ушибленному
                               месту прикладывают согревающий компресс. (Место ушиба нельзя     
                               растирать и массировать.)
                                      3.РАСТЯЖЕНИЕ СВЯЗОК.
          ПРИЗНАКИ: припухлость, резкая боль.
          ПОМОЩЬ: дать обезбаливающее, в область сустава наложть повязку, покой.                                  
4. ПОТЕРТОСТИ И МОЗОЛИ.
           ПРИЗНАКИ: краснота , припухлость,  могут быть пузырьки, ссадины, язвочки.
           ПОМОЩЬ:  смягчение артисептическим кремом, обработка раствором зеленки
                                настойкой иода.
5. ОЖОГИ.
           Воздействие высокой температуры на кожу или более глубоколежащие ткани.
           ПРИЗНАКИ: 1 ст. покраснение и болезненность.
                                   2 ст. образавание пузырей
                                   3ст.омертвение всех слоев кожи
                                   4 ст. поражение мышц и костей
            ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ. Удалить воздействующий фактор вызывающий ожог.
                                    1ст.  место ожога поместить на 5-10 минт в холодную воду
                                     затем наложить на место  ожога стерильную повязку.
                                    2ст. 1 тб. Обезбаливающего, обильное питье.
                                     3 и 4 ст. немедленная госпттализация.
4. СОЛНЕЧНЫЙ  И ТЕПЛОВОЙ УДАР.
           Воздействие высокой температуры.
           ПРИЗНАКИ:бледные покровы тела, головокружение речь несвязная, учащение пульса
                                  может быть потеряч сознания.
           ПОМОЩЬ: пострадавшего уложить в тень на спину, приподняв ноги и растегнув
                                одежду. Дать крепкий холодный чай. На голову полотенце смоченное
                                холодной водой.
                                               5. ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
                                                            И ОТРАВЛЕНИЯ.
           ПРИЗНАКИ: боль в животе острый понос,головокружение, рвота, слабость.                                                      
           ПОМОЩЬ: промывание желудка кипяченой водой 1-2 л или слабым раствором
                                перманганата калия. Поить чаем. Энтеросептол. Соблюдать диету.                           
                                Бесалол.
