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ИНСТРУКЦИЯ
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ
ПО ФУТБОЛУ.
Общие требования безопасности.
1. К занятиям по футболу допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

2. Опасность возникновения травм:

— при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

— при нахождении в зоне удара;

— при наличии посторонних предметов на поле;

— при слабо укреплённых воротах;

— при игре без надлежащей формы (щитки, бутсы и т.д.)

3. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры.

Требования безопасности перед началом занятий.
1. Надеть спортивную футбольную форму и специальную обувь.

2. Тщательно проверить отсутствие на поле посторонних предметов.

3. Провести физическую разминку.

Требования безопасности во время занятий.
1. Во время занятий на поле не должно быть посторонних лиц.

2. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях футболист должен уметь применять приёмы само страховки.

3. Соблюдать игровую дисциплину, не применять грубые и опасные приёмы.

4. Знать правила игры.

Требования безопасности по окончании занятий.
1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.

2. Снять спортивную форму и спортивную обувь.

3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Занятие 1.
Задачи:  Развитие подвижности, гибкости
1.Техника владения мячом
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	Развитие гибкости:
	
	

	
	часть
	- упр. для суставов
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	- для тазобедренных суставов;
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	- для голеностопных суставов;
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	- касание мяча носком
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	- касание мяча внутренней,
	
	

	
	
	внешней стороной стопы;
	
	

	
	
	- подошвой тянуть мяч на себя
	
	

	
	
	с переходом на подъем;
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	- перешаг через мяч;
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2. Тактическая подготовка.
1.Просмотр матча ЧМ-2018 по футболу Россия – Шотландия.
-Изучения схемы расположения команд.

-Анализ игры.

