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1 neHb 1 Hepgenu

Qs
OHepre- 'q)“NAB]\Dy
Macca MNuwessie sewlectsa (r) T ButamuHsl MuHepanbHeie sewjectsa (Mr) 60401 %) Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6nioaa o LeHHOCTL pey
B w Yy (kxan) B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnuHyuku ¢ axkemom 150/50 200 9.25 14,99 95.8 548,91 0,01 0.01 6 9,18 4.5 0.2 TTK
Yaii c caxapom, numoHom 200/10 210 0.29 0.06 15.31 64,66 0.01 4.1 0.5 94 10.44 56 0,93 41,55 0.1 411
Cok B uHa.ynakoske/ @pykT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418/386
Wroro 3a 3asTpak 610 10,54 15,25 131,31 705,57 0.03 0,04 4.1 0.5 294 33.62 18.1 3.93 41,55 0.1
Cyn sepmuwenesslii c macom 25025 275 75 16,94 15,71 245,61 0,23 0,07 1,73 202,2 025 19,51 88,04 17,49 113 166,23 0,01 1
Kotnera macHasn 100 15.81 29.8 12,06 379.74 0.5 0.18 1,11 12 0,08 36.68 181.8 27.78 1.9 309,68 0.01 0,06 TTK
Puc oTeapHon 200 5,09 5,22 53,36 280.74 0.06 0,04 27.9 0,08 16.08 111,66 36.56 0.8 73.86 0.01 332
Hanurox 13 A6NoK CyLleHbIx 200 0.24 0,01 20,46 83.69 0.22 0.33 12.63 8.47 33 0.7 64.22 394
Xneb pxaHoin 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 7 0.55 46.5 0,03 0,02
Boineuxoe uaenue 100 11,28 13,77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 101 38.45 136,34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0,02 533
Wroro 3a O6ea 925 4317 66.24 161.75 1415.21 0,97 0.54 3.06 363.18 142 133.35 558.81 106.5 6.89 793.63 0.02 0.13 0.06
|Utoro 3a genb 1535 53.71 81.49 293,06 2 120,78 1 0.58 7.16 363.68 1.42 162.75 592,43 124.6 10.82 835,18 0.02 0.23 0.06
2 OoeHb 1 Hepgenu
n JHepre- B M
Macca uwessle sewjecrsa (r) Hioas UTEMUHBI WHepanbHble BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwym, HaumeHosanue Gnioga B iy o
Py 5 * u | 81w | B2wr C.ur A, Mk D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se pey:
2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosas xuakas 250 5.17 8,33 30,59 218,84 0.07 0.18 1.43 52.33 0.14 143.21 143.63 29,62 0.47 190,13 0.01 0.02 0.01 199
ByTtepbGpoa ¢ Macnom,coipomM 70 8,28 13,63 20,69 239,7 0,05 0,08 0,16 96,6 0,13 210 157 14,25 07 58,8 3
10/20/40
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHUIUPOBAHHbINA
Konaurepckoe wusgenue 60 3,54 282 45 219.6 0.05 0.01 6.6 30 54 0.48
WUroro 3a 3asTpak 580 20,13 28.11 114.16 793.56 0.21 043 8,17 170.93 0.8 485,23 446,83 80.27 2,66 455,59 0,02 0.04 0.01
Bopuy co ceexeil kanycToi, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 0.1 45,91 77,64 29,65 1,48 420,24 63
kaprodenem n macom 250/10
Harrercs! KypuHble 100 12,29 12,45 20.8 244.41 0.06 TTK
MakapoHHbIe U3AeNUA OTBapHbIe 200 9.51 5,76 60,71 332,98 0,15 0,04 28.8 0.08 25.24 78.24 14.23 1.45 1077 218
Komnot 13 s6nok 200 0.08 0,08 21,92 89.2 0.01 2 38 22 1.8 0.5 56,2 390
Xneb pxaHoit 40 26 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
BbineyHoe uangenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0,23 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 538
Wroro 3a OBen 900 39.79 42.32 173.33 1233.28 0.45 0.36 23,08 416.83 1.19 1214 320.48 65,65 5.68 754.48 0.01 0.06 0.03
WUroro 3a gexb 1480 59.92 70.43 287.49 2 026,84 0.66 0.79 31.25 587,76 1.99 606,63 767.31 145.92 8.34 1210,07 0.03 0.1 0.04



3 neHb 1 Hegenu

Muwessie Bewjectsa (r) e BuramuHe! MuHepansHbie Bewecrsa (mr)
Macca THU4eckan Ne
Mpuem nuuy, HaumeHosanue bnioaa nopLM S RGRTC pey
u B X u P B1, mr B2, wr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se g
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TMyAMHr U3 TBOpPOTa C AKEMOM 200 24,51 9,29 62,68 431,77 0,1 0,39 1.1 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 141 226,99 0,01 0,05 249/rTK
Yait c HU3KKUM cogepxannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 44 0,85 251 0,1 41
Cok B uHa.ynakoeke/ ®pykr* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418/389
BaToH HOAWPOBaHHbIN 40 3 1,16 20.56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8
WUroro 3a 3asTpak 640 28,71 10,7 113.46 669.88 0.16 0.43 1.2 106.94 0.61 2574 3524 58,13 5,54 288,89 0.01 0.15
Cyn kapTothenbHbtit C Kpynoi 250 2,35 2,99 17.06 104.93 0.12 0.06 16.5 2024 23,85 68,38 27,15 1.03 474,05 101
LHuyenb U3 CBUHUHbL 100 13,28 315 12,94 390,67 0.42 0,15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0.03 TTK
KaptodensHoe niope c oBowyamu 215 42 5,06 27,02 171,67 0,2 0,16 32,85 3433 0,08 63,15 125,04 44,48 1,67 964,41 0,01 339
HaTypanbHbIMW KOHCEPBUPOBAHHLIMK
180/35
Yaw c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaxon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
BeineyHoe wiaenue 105 11,84 14.46 41,12 3417 0.13 0.24 126,79 1,06 40.37 143.16 15,09 1.9 139.8 0.01 0.04 0.02 406
Wroro 3a O6en 910 34,47 54.46 129,95 1150.23 0.91 0,63 50.25 380.46 1.78 162,32 538,12 124.82 8.14 1916,97 0.01 0.17 0.06
WUroro 3a neHs 1550 63,18 65,16 243.41 1820.11 1.07 1.06 51,45 487.4 2,39 419,72 890,52 182.95 13.68 2 205,86 0.02 0,32 0.06
4 peHb 1 Hegenu
Muwessle seujectsa (r) DHepre: BuramuHsl MuHepanbHble BeujecTsa (Mr)
Macca Tu4eckan Ne
Mpuem nuwu, HaumeHosaxue Gnioga —_— YeHHoCTL peu
X B1, mr B2, mr C,mr A, MKkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se :
(kkan)
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHasa xuakas 250 12 10,75 55 364.75 0.26 0.21 1.61 48.95 0.12 164.84 227.27 58.13 1.49 285.6 0.01 0.04 199
Byrep6pog ¢ macnom,cuipom 70 8,28 13,63 20,69 2397 0,05 0,08 0,16 96,6 0,13 210 157 14,25 07 58,8 3
10/20/40
Kakao Ha monoke 180 2,83 3 16,09 103,88 0,04 0,14 592 19,8 0,48 112,88 104,58 279 0,91 185,99 0,01 0,02 416
BUTAMWUHWU3UPOBAHHbIA
KoHnautepckoe uaaenue 60 3.54 2.82 45 219.6 0.05 0.01 6.6 30 54 0.48
Wrtoro 3a 3aBrpak 560 26.65 30.2 136.78 927.93 04 0.44 7.69 165,35 0.73 494.32 518.85 105.68 3.58 530.39 0.02 0.06
Cyn kaprodensHbli C FOPOXoM € 270 11,02 13,95 21,69 256,77 0,44 0,13 11,95 202,56 0,2 39,61 143,74 457 2,86 584,05 0,01 0,01 87,1
mscom 250/20
MNoB CO CBUHWUHOMA 250 16,42 3247 59,52 596.6 0.47 0.16 5.01 591.45 0,51 28,55 259,39 70.46 2,44 406,06 0,04 TTK
HanuTok 13 LWHNOBHMKA C N3IOMOM 200 0.6 0.14 23.22 101.22 0,02 0.04 80,38 65.68 12,1 11.36 4,64 0.54 75,78 417
Xneb pxaHoi 25 1,63 0.25 10.5 50 0,03 0.01 5 16.25 3.5 0,28 23,25 0.01 0.01
BobineyHoe uagenue 100 11,28 13.77 39.16 325,43 0.12 0.23 120.75 1.01 38,45 136,34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 533
Wroro 3a Obeg 845 40,95 60,58 154,09 1.330,02 1.08 057 97.34 980.44 122 123.71 567,08 138.67 793 1222.28 0.01 0.06 0.08
Wroro 3a nenb 1405 67.6 90,78 290.87 2 257,95 1.48 1.01 105,03 114579 245 618,03 108593 244.35 11,51 175267 0.03 0.12 0.08




5 neHb 1 Hegenu

HopmarusHas 40KyMeHTauun:

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 CanurapHo-anuaemuonoruieckue TpebosaHna K opraHuaalyui NMTaHus HaceneHus

CBopHuK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA oByualolymxcs B0 scex obpasosaTensHbix yupexaeHuax "feny nnioc” nog pea. MormnsHoro M.M. TyTensana B.A. 2015 r.

CBOpHUK peyenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA MUT

C6opHuk peuentyp 6ni0a 1 KynuHapHLIX M3fenuil AnA npeanpuaTia obwecTeeHHoro NuTaHua npu obuweobpasosaTentHbiX Wkonax noa pea.B.T.MlanwuHoi 2004r.

TEeNn B 4

Hblx 0Gpa3oBaTensHbix opraHn3ayuax “flenu nnioc” nog pea. MorunsHoro M.M. Tytenbaxa B.A. 2016 1.

* BulgaeTca CoK B MHAMBNAYANLHON ynakoske unu pykr

3Hepre-
Macca Muuessbie sewecrsa (r) SAGBERAH Buramunbl MuHepanbHble BewecTaa (Mr) Ne
Mpuem nuww, HaumeHosakue Gnioga TPl \EHDETS Dol
XK xxan) B1, ur B2, mr C.Nr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
EKMKU 13 CBUHUHBI C COYCOM 200 15,21 36,3 19,02 4641 0,52 0,16 7,75 68,4 0,63 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0,03 444
Bytepbpog ¢ coipom 20/40 60 8.2 6,38 20,56 1736 0.05 0,07 0,16 51,6 207.6 154 14.2 0,68 55,8 3
Yan c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 411
Coxk B uHA.ynakoske/ @pykT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418/386
Wroro 3a 3asTpak 660 2461 42,93 74.79 790.96 0,59 0.26 8.01 120.5 0,63 256,01 378,66 66,92 6,64 501,99 0.1 0.03
PacconbHUK NEHUHrPaACKuil C MACOM 260 435 8,8 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 01 20,82 959 29,58 1,23 527,14 0,01 82
250/10
BedcTporaHos M3 CBUHUHbLI 100 11.78 2411 3.63 279,14 04 0,13 1,24 26 0,02 3411 139,14 2143 14 250,39 0,01 0,05 294
Kawa rpeyHeBas paccuinuyaras 180 9,12 6.29 41,18 257,45 0.31 0.15 0,43 2574 0.07 21 217.26 144.34 4.88 275,22 0,01 0.01 330
Yai c HU3KUM CogepXaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoi 45 293 0.45 18.9 90 0.05 0,01 9 29,25 6.3 0.5 41,85 0,02 0.01
BolneyHoe uagenue 100 11.28 13,77 39,16 325.43 0.12 0,23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 538
Wroro 3a O6en 885 39.66 53,47 130,12 1.159,53 1.06 0.62 18.63 376.33 1.2 128,63 626,13 220.42 10,67 1252,84 0.03 0.22 0.04
Wtoro 3a aexb 1545 64,27 96.4 204.91 195049 1.65 0.88 26.64 496.83 1.83 384,64 100479 287.34 17.31 175483 0,03 0.32 0.07
Muuyesste Beujectna (r) SKMfpas BuramuHbl MuHepanbHsie BewjecTsa (Mr)
i THYeckas
B K ¥ u?::::l:)rb Bi,mr | B2, mr C,mr A, MKr D, Mr Ca P Mg Fe K ! F Se
Wroro 3a Beck nepuos 308.68 404.26 1319.74 | 10176.17 5.86 432 221,53 3081.46 10.08 219177 434098 985,16 61.66 7758.61 0.13 1,09 0.31
CpesHee 3HaueHue 3a Nepuoa 61,736 80.852 263.948 | 2035234 1.172 0.864 44.306 616.292 2,016 438,354 868,196 197,032 12,332 1551722 0.026 0,218 0.062




